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UNTERE SCHRANNE

Unsere Idee:

Viele, vorallem dltere Personen, sitzen oftmals allein ohne Unterhaltung beim
Mittagessen.Wir alle wissen aber, “Gemeinsam schmeckt”s besser”, wenn man
in Gesellschaft isst und sich gegenseitig vom Tag erzdhlen kann. Daher haben
wir gemeinsam mit Wirtshdusern der Unteren Schranne den Mittagtisch fir
Senioren geplant und organisiert.

Wie funktioniert es?

-Ein Monatsplan mit Terminen,Wirten und Programm wird monatlich erstellt
-Ihr sucht euch aus, wann und wo Ihr gerne essen wollt

-Die Anmeldung erfolgt beim Sprengel - mind. 2 Tage vor dem Termin

-Am vereinbarten Tag kommt ihr um 11:30 Uhr zum jeweiligen Wirt

-Am gemeinsamen Mittagstisch inkl. Programm teilnehmen

-Bezahlen konnt ihr direkt beim Wirt

(max. € 13,00 pro 2-gangiges Ment ohne Getranke)

Wir freuen uns auf:

-viele Gaste am Mittagstisch

-kostliche, frischgekochte Gerichte von der teilnehmenden Gastronomie der
Unteren Schranne

-interessantes, abwechslungsreiches und begleitendes Programm

-nette Unterhaltungen und lustige Stunden

Fragen und Anmeldungen:

Sozial- und Gesundheitssprengel Untere Schranne
Ebbsbachweg 16 U
6341 Ebbs

Telefon: 05373/42797

E-Mail: ebbs@sozialsprengel.net

] ]
Anmeldungen bitte bis 12.00 Uhr - 2 Tage vor dem eigentlichen Termin (je’ me’l n Sa m SCL mecL‘I’ . 9 %Q’SSQX




Gemeinsamer Mittagstisch

Termine - Gastwirte - Programm

August 2026

Datum ‘ Wochentag ‘ Gastwirt ‘ Menii Programm ‘ Gastgeberin
03.08.26 | Montag Dresch - Erl Die Kiiche iiberrascht uns mit einem schmackhaften Menii Martina
Suppe*** Feine Bandnudeln mit Eierschwammerln dazu ein kleiner
05.08.26 | Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs Blattsalat oder Alexandra
Zanderfilet auf Blattspinat, Kartoffeln und Gemiise
07.08.26 |Freitag Zweierlei - Walchsee Piccata Mllane.se vom Huhn mit Tomatennudeln und Monika
zum Dessert ein Eis
Schone Aussicht - Rindsgulasch mit Spatzle Musikal.Einlage von .
10.08.26 | Montag Rettenschoss Kleines Eis als Nachtisch Gastgeb.Uschi u. Elisabeth Uschi
. . Rindssuppe mit Pressknodel .
12.0826 | Mittwoch Hodnerhof - Ebbs Ceasar Salat mit Hithnerbruststreifen, Dressing und Parmesan Burgi
Gemischter Salat oder Tagessuppe
14.08.26 |Freitag Gradl - Niederndorf Pariser Schnitzel mit Tomatensauce und Spaghetti oder Anna
Gebackene Champignons mit Kartoffel
17.0826 |Montag Oberwirt - Ebbs Elel_'schwamm_erlgulasch mit Serviettenknéddel Martina
Kleiner Nachtisch
. ##*FRUHSTUCK - TREFF um 8.30 Uhr*** .
18.08.26 | Dienstag Dresch - Erl Reichhaltige Auswahl vom Buffet inkl. 1 Heifdgetriank Uschi
. . . . Obmann Gottfried
19.08.26 | Mittwoch Biokiserei - Walchsee Schv_ve_lnsbraten mit Sem_m elkr.mdel, Biersaftl und Krautsalat Hallbrucker hat Monika
Marinierte Erdbeeren mit Vanille-Topfen-Creme . .
interessante Infos fiir uns
. . Nudelsuppe *** Wildgericht mit Blaukraut und Knédel oder .
21.08.26 |Freitag Ledererwirt - Ebbs Zanderfilet mit Gemiise und Kartoffeln Burgi
. . Bouillon mit Schinkenschéberl ***Schollenfilet in der Eihiille mit Musikunterhaltung mit
25.08.26 | Dienstag Wildauerhof - Walchsee Petersilienkartoffel und Sauerrahmdip Uschi und Wetti Gudrun
Suppe***Gekochtes Rindfleisch mit Wurzelgemiise, Rostkartoffel,
26.08.26 | Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs Apfelkren oder Hithnerbriistchen in der Kiirbispanade auf Kartoffel- Barbara
Gurkensalat und Preiselbeeren
Kirbiscremesuppe oder Gemischter Salat
. . . Hausgemachtes Chili von Carne mit Reis oder
28.08.26 | Freitag Fischerwirt - Walchsee Wiener Schnitzel vom Schweineriicken mit Preiselbeeren und Anna
Kartoffelsalat
*+FRUHSTUCK - TREFF um 8.30 Uhr *** Heiter-besinnliche
31.08.26 | Montag dasKAISER - Ebbs . . P . . Gedichte von und mit Kathi | Ilse
Reichhaltige Auswahl vom Buffet inkl. Heifdgetrinken A
Kitzbichler
Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche Anmeldung bitte bis 2 Tage vor dem Termin unbedingt
unter (05373) 42797 notwendig . Bei Verhinderung bitten wir um Absage !




